MBJIOY Ne 80

CeMmuHap gns nepgaroros
«4Hepes npnamy 340poBOro NUTaHUA K
NPOAYKTUBHOM paboTe.»

Bpay-gmeTornor, accucteHT kadeapsl 30K n
anetonorum ®IreoOy BO PoctTMY M3 PO

[lynapeBa Buktopmna AHOpeeBHa



To, Ymo ece 3Harom, HO NMo4YeMy-mo He Xomsm
rpemaeopsimse 8 XKU3Hb

1.1. Umo mewaem Ham numambCcs 2paMOMmHO

1.2 CospemeHHass mpakmosgKa rnumaHuu eMecmo
rncegooHay4Hozo [l («[loHsmue «onmumaribHo20
numaHusi»)

1.3 Kak pacc4yumams ceou paluoH U pa3sioxXumb e20
10 r10J/104KaM /1e2Ko U 8ecersio, He omaersiekasicb om
mersieoHa)



«B Hacmosuwee epemMs noeceoHe8HbIU payuoH
bosnbwuHcmea xumerseu Poccuu — amo «fula

OEOHSIKOB»: y2nesoducmo-xuposasi,c
HeAOCMamoYHbIM KOIUYECMEOM XUBOMHO20 beriKa,
dechuyumom 8UMaMUHO8 U MUKDOIIEMEHMO8»

H.A. KoposuHa, H./. 3axaposea, A.Jl. 3annamHukos, E.I. ObbiHo4YHas Koppekyusi deghuyuma eumamuHoO8 u MukpoarnemeHmos y demet // MeduyuHckuli coeem. — 2013., Ne 6, c. 94-98.



 Pac4eTbl Ha 0OCHOBaHMU OaHHbIX PoccTaTa nokasbiBakoT, UTO
ona HaceneHns Poccnm xapaktepHo CHUXEHHOE OTHOCUTENbHO
PEKOMEHOYEMBLIX HOPM 340POBOro NUTaHMA NoTpeodbrneHne
MOMOYHbIX NPOAYKTOB, CBEXUX PPYKTOB U OBOLLIEN
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Puc. 1. YpoBeEHb ﬂDTpeﬁn&HHﬂ OCHOBHBIX NUILEBLIX MPOAYKTOR ¥ MY #4YUH WM EHLWH OTHOCHTENLHO PAUNMOHANLHLIX HOPM (pacyeTkl NPOEEOEHEI
Ha ocHoBaHWMKM AaHHblx Pocctara za 2013 r. [6])
KodeHyosa Bepa MumpogaHosHa, BpxecuHckasi OkcaHa AnekcaHOposHa, PucHuk Amumput Bnadumuposuy, Hukumiok Amumpuli Bopucosud, TymenbsiH Bukmop AnekcaHoposu4

Obecne4yeHHocmb HaceneHusi Poccuu MUKpoHympueHmamu u 803MOXHocmu ee koppekyuu. CocmosiHue npobnemsl // Bonpock numaxusi. 2017. Ne4. URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/obespechennost-naseleniya-rossii-mikronutrientami-i-vozmozhnosti-ee-korrektsii-sostoyanie-problemy (dama obpaweHusi: 25.04.2018).



A, Kak cneacTeue, ...HeOQOCTATOYHOE coaep)KaHme
BbonblUMHCTBA BUTAMUHOB rpynnbi B, O, kanbuus 1 paga
MUKPO3EMEHTOB
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Puc. 2. YpoeeHs NnoTpefneHWA OCHOBHLIX NMULLEBLIX BELWECTE ¥ MY YUH W HeHUWKWH OTHOCUTENLHO HOpM chuanonorndyeckoi notTpebHocTK (pac-
YeTkl NPOBEAEHLl HA OCHOBAHWMKW faHHbIX PoccTtaTa za 2013 r. [6])

KodeHyosa Bepa MumpogaHosHa, BpxecuHckasi OkcaHa AnekcaHOposHa, PucHuk mumput Bnadumuposuy, Hukumiok Amumputi Bopucosuy, TymenbsiH Bukmop AnekcaHOposu4
Obecne4yeHHocmb HaceneHusi Poccuu MUKpoHympueHmamu u 803MOXHocmu ee koppekyuu. CocmosiHue npobnemsl // Bonpock numaxusi. 2017. Ne4. URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/obespechennost-naseleniya-rossii-mikronutrientami-i-vozmozhnosti-ee-korrektsii-sostoyanie-problemy (dama obpaweHusi: 25.04.2018).



Mbl CTanM XWUTb Ny4lle AOCTYNHOCTb NPOAYKTOB yBENUYMnach, a
BMECTE C 3TUM W BbIPOCIO YNCIIO NOAEN C OXXUPEHUEM, KOTOpPbIE
SIBHO He cTpagatoT oT Agedouumta nULLn

—— MPYKTbI W AND A
Fruits and berries

= 1201 [lepennsa ot «begHoro» B 90-
25 mﬂ—r-:—;t’{;‘\\__ 42 e K «6oraToMy» NUTaHuIo,
= = a0 ~--o-% poccuaHe Ka4yeCTBEHHbIM
:E P 00pas3oM He yry4dLmnIn cBon
g _ga EG_‘Ht./.\., PaLUnNOH.
g § Y PSes0oc L *CHM3unocb notpebneHve
22 50 = kapTtodensa Ha 45%,
== xnebonpoayktoB Ha 6%,
— él I-;Erl |§| |g| |§| |E| |§| |§| |E I-IOLITI/I B 2 pa3a BO3pOC.rIO
- - = = = & & = & noTpebneHne poiObl U
fon: oGcnenopanms dpykToB, Ha 60% MACHbIX
ears of observation 0 o
npoayktos, Ha 20% oBOLLEN.
—— X nebGonpooy KTkl Caxap -
Bread products Sugar *KaJiIOpUNHOCTb paunoOHa
e SapTochens +ﬂg§?;£§§;’;;“' yBennyunach 3a CYeT XNPOB,
Oeowm 1 Bax4yeBole P_blthpD,ﬂ,yle:Tbl a COﬂGp)KaHme |'||/||_|J|eBb|X
egetables and melons Fish products

BOJIOKOH pE3KO CHU3UNJTOCb.

Puc. 1. MoTpeSnedMe OCHOBHLD: MpwnNn NMUWeEsE: NMpOOYKTOER MO gad-
HbIM SHOMeTHLDE OBCNeqOBAHMA

BamypuH A.K., MapmuHryuk A.H., Kambapos A.O. Cmpykmypa numaHusi HaceneHusi Poccuu Ha pybexe XX u XXl cmonemud // Bonipockl numarus. 2020. T. 89, Ne 4. C. 60—-70. DOI:
10.24411/0042-8833-2020-10042



Umo mewaem HaMm numambCs
2pamMomHo?



Macca cobnasHoB, nepen KOToOpbIMU MOYTH
HEBO3MOXHO YCTOATb.

[loporoBmnsHa «340p0OBOro» NMUTaHUS.

AsTop: AnekcaHgp CmupHoB Wctounuk: http://shkolazhizni.ru/article/70910/ Shkolazhizni.ru

HeTt BPpEMEHU NMOCTOAHHOIO TOTOBUTDH

OTCyTCTBI/Ie XOopowunx npoayktoB B
Malra3nHax

[1Tnoxon odbmMeH BellecTB

http://www.vitamarg.com/health/article/5268-chto-meshaet-zdorovomu-pitaniyu

OTcyTCTBME CaMOAUCLIMMNITNHBI U peXnma
NMUTaHUS

JleHb



http://shkolazhizni.ru/article/70910/

B ocHoee HepayuoHallbHOeO rnumaHusd —
omcymcmeue adekeamHoz20

rnpeocmassieHUs o Hem



CoepemeHHas mpakmoska rnumaHuu
eMecmo ricesooHay4Hoz20 [
(«[loHIMue «onmumasibHo20
numaHusi»)



NutaHue

--3T70 BCE siBneHus,
-- 3TO aKT NpuemMa 1POLIECCbI 1

Il npeaMeTbl, UMetoLLme
OTHOLLIEHME K MULLIE U
ee noTpebneHunto
YenoBEeKOM

= oU3Monornga NUTaHms

Mapmunryuk, A.H. lNumaHue yenoseka (ocHo8bl Hympuyuonoauu) / A.H. Mapmur4uk, U.B. Maes, A.b. [lemyxos. — M.: BYHML| M3 P®, 2002. — 576c.


Presenter Notes
Заметки для презентации
Знакомое и привычное слово «питание» может обозначать различные явления. Наиболее простое применение понятия «питания» - для обозначения акта приема пищи. В более широком смысле под питанием понимают ВСЕ явления, процессы и предметы, имеющие отношение к пище и ее потреблению человеком



[NoHATHMe «npaBUNbHOE NUTaHUEe»?
HE CYLWECTBYET

MoHATMe «npaBunbHoe NuTaHue» He cyuiecTteyeT! MNepBbiv
poaunock npeacraBnexHne o cbanaHcUpoBaHHOM UMK
paLuoHanbHOM NUTaHUK, KOTOPOE BKIoYano B cebs
npeacTaBreHne O MULLE Kak UCTOYHUKE SHEPTUM U NMALLIEBbIX
BellecTB, npm3BaHHbiX TAPAHTUPOBAHHO npepynpeantb
OeUUNT SHEPTUN UM HE3AMEHMMbIX MULLEBLIX BELLECTB
TepMUH «300pOBOE» MUTaAHUE MOMYYUN PacipoOCTPaHeHWe ¢
No3HaHWEM POSU MUTaHUS B BO3HUKHOBEHMWN XPOHUYECKMX
Hoe 3aboneBaHuin. «34,0pOBOE» NMUTAHUE NOAPa3yMEBAET He 5
TONbKO YA0BIIETBOPEHWE (hU3NoNormieckmnx notTpebHocTen B
NULLIEBbIX BELLECTBAX Y SHEPTUW, HO M BKITHOYAET NMOHATUE O
rl |/| a H Me, 2005 . NpoUNakTU4ECKOM AEVCTBUN MALLM
B ocHoBe COBpeMEHHbIX MPEACTABINEHNI O «3[0POBOM»
yTellbaH B.A. NUTaHUM NEXUT KOHLIEMLNA ONTUMAsIbHOTO NUTaHWs, KoTopasi
6a3vpyeTcsa Ha ABYX 3aKOHaX — COOTBETCTBUE SHeproTpaTt
3HEpronoTpetneHnto U 063aTenbHOCTb NOTPebNeHns
OCHOBHbIX MULLEBbIX BELLECTB B (DU3NONOrMYecKm
HEoOX0ANMbIX COOTHOLLEHUSAX
Mbl ¢ Bamn 06beAMHMM BCe 3TU MOHATMSA U Byaem
MCMNOsb30BaTh MX B OAHOM CMbICIE — O3Ha4aloLLEM TaKkoe
D.O po Boe I-I MTa H M nuTaHne, KOTOpoe Cnocob6CTBYET HOPMabHOMY POCTY U
pasBUTUIO YENOBEKA, COXPAHEHWIO U NMoaaepXKaHNo ero
3[0POBbSA U OONTONEeTUs

CbanaHcupoBaHHOE (paumoHansHoe)
MUTAHWME, 1964 r. Mokposckuin AA.

Mapmun4uk, A.H. NMumaHue yenoseka (ocHo8bl Hympuyuonoauu) / A.H. Mapmuryuk, U.B. Maes, A.B. [Memyxos. — M.: BYHML| M3 P®, 2002. — 576c.
JleyebHoe numaHue: cospemMeHHble cmaHOapmbl K cmaHOapmu3ayuu duemomepanuu / nod ped. B.A. TymenbsiHa [u 0p.]. — 2-e u3d., nepepab. u don. — M.: Quxacmusi, 2010. — 304 c.


Presenter Notes
Заметки для презентации
Понятие «правильное питание» не существует! Первым родилось представление о сбалансированном или рациональном питании, которое включало в себя представление о пище как источнике энергии и пищевых веществ, призванных ГАРАНТИРОВАННО предупредить дефицит энергии или незаменимых пищевых веществ
Термин «здоровое» питание получил распространение с познанием роли питания в возникновении хронических заболеваний. «Здоровое» питание подразумевает не только удовлетворение физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии, но и включает понятие о профилактическом действии пищи
В основе современных представлений о «здоровом» питании лежит концепция оптимального питания, которая базируется на двух законах – соответствие энерготрат энергопотреблению и обязательность потребления основных пищевых веществ в физиологически необходимых соотношениях
Мы с вами объединим все эти понятия и будем использовать их в одном смысле – означающем такое питание, которое способствует нормальному росту и развитию человека, сохранению и поддержанию его здоровья и долголетия


«AgeKkBaTHoe» NnuTaHue
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AQeKkBaTHoOE
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C6aJ'|aHC|/|pOBaHHoeN 4 300poBoe N ( OnTnmansHoe
(pauuoHanbHoe)
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( )
VICTOYHUK 3Heprum [1podmnakTnka OntumaneHoe
U 3a6OJ_|eBaH|/||7| COOTHOLWUEeHNe
nuil.seLlecTBs U SHEPIrnn
\ niALeBbIX BeEWeCTB y \ y \ Y
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300poBbe 1 gonroneTtme

Mapmur4yuk, A.H. lNumarue Yenoseka (ocHo8bl Hympuyuomnoauu) / A.H. Mapmuryuk, U.B. Maes, A.b. lemyxos. — M.: BYHML| M3 P®, 2002. — 576c¢.
JleyebHoe numaHue: cospemeHHble cmaHO0apmbl K cmaHdapmu3ayuu duemomepanuu / nod ped. B.A. TymenbsiHa u 0p. — 2-e u3d., nepepab. U don. — M.: JuHacmus, 2010. — 304 c.


Presenter Notes
Заметки для презентации
Мы с вами объединим все эти понятия и будем использовать их в одном смысле – означающем такое питание, которое способствует нормальному росту и развитию человека, сохранению и поддержанию его здоровья и долголетия
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YTO HY)XHO yNnoTpebnATbL B NULLY AJiIS NONMHOLEHHOMN XN3HN?

[Mnwa (Mnn nuileBble NPOAYKTLI) — 3TO BCe 0OBbEKTHI OKPYKaloLLen
npupoabl U NPOAYKTbl X NepepaboTKn, KOTOPbIE UCMOSb3YHTCS
4YerloBEKOM 115 MUTaHNA KaK MCTOYHMK 3HEPTN U NMULLEBLIX BELLECTB

1l

[MnweBbie BewecTBa (HYyTPUEHTLI) — 3TO XMMUYECKNE BELLIECTBA —
COCTaBHble 4YacTu NULLEBLIX MPOAYKTOB

MaKpOHYTPUEHTbI MUWKPOHYTPUEHTbI
(6enkun, Xupsbl, yrnesoabl) (BUTAaMMWHbI, MUHEpPanbI)

Jle4yebHoe numaHue: cospeMeHHble cmaHlapmbl K cmaHOapmu3ayuu duemomepanuu / nod ped. B.A. TymenbsiHa [u 0p.]. — 2-e u30., nepepab. u don. — M.: Juxacmus, 2010. — 304 c.

Jluna A.M. Ponb KanbuemuHa adsaHc 6 npogburiakmuke nocmmeHonay3aibH020 0cmeornopo3a (pe3ynsmamai 12-mecsi4H020 KuHU4ecKkoeo uccriedosaHus) / A.M. Jluna, B.U. Ma3sypos //
Pycckuti med. xypHan. — 2007. — Ne 26. - C. 1991-1996.

JlugbnsiHockul B.I". JleyuebHoe numanue / B.I". JlugpnsinOckul, b.J1. CmonsiHekud. — M.: Skemo, 2010. — 688 c.
Mapmunyuk, A.H. NMumaHue yenoseka (ocHo8bl Hympuyuonoauu) / A.H. Mapmur4uk, U.B. Maes, A.b. [Nlemyxos. — M.: BYHML| M3 P®, 2002. — 576 c.

Memoduyeckue yka3aHusi «PayuoHanbHoe numaxue. Hopmbsl chuduonoaudeckux nompebHocmel 8 3Hepauu U MuUUesbix seujecmeax Orisi pasfuyHbIX epyrnn HaceneHusi Poccutickol
®edepayuu» // MY 2.3.1-2432 — 08. - M., 2008.



Presenter Notes
Заметки для презентации
Пища – это…
Пища состоит из пищевых веществ
А пищевые вещества в свою очередь делятся на макро- и микронутриенты, которые необходимо потреблять ежедневно
Так что же нужно употреблять в пищу для полноценной и качественной жизни? И здесь мы встречаемся с понятием так называемых «вредных» и полезных продуктов


Kak paccuntatb CBOM paLMOH U Pa3fioXXUTb €ro no Nonoykam
Nerko u Becerso, He OTBIIeKasiCb OT Tene¢goHa)

100%
anopumHOCT

benkn Knpbl

(11-20%) (30-33%) rnesobl
(50-60%)
1 1 1 1 1
MoHo-
PactutenbHble KuBoTHble o NMonucaxapuabl
HacbliweHHble HeHacbIweHHble 10%) 5 OHO- N onurocaxapumabl
(3amMeHnMmbIe) (HesamMmeHuMble) =10° H 40% 10-15¢
50% 50% = Yo eHacblLWEeHHble - Yo

6-10%

JledyebHoe numaHue: cospeMeHHble cmaHOapmbl K cmaHOapmu3ayuu duemomepanuu / nod ped. B.A. TymenbsiHa [u Op.]. — 2-e u30., nepepab. u don. — M.: Quxacmus, 2010. — 304 c.

Jluna A.M. Pornb KanbuemuHa adsaHc 8 npogburiakmuke nocmmeHomnay3aibH020 0Cmeornopo3a (pe3ynsmamai 12-Mecsi4H020 KuHU4YecKoeo uccredosaHusi) / A.M. Jluna, B.U. Ma3ypos // Pycckuli
me0. XypHan. — 2007. — Ne 26. - C. 1991-1996.

JlugbnsiHockul B.I". JleyuebHoe numaHue / B.I". JlugpnsinOckul, b.J1. CmonsiHekud. — M.: Skemo, 2010. — 688 c.
Mapmunyuk, A.H. NMumaHue yenoseka (ocHo8bl Hympuyuonoauu) / A.H. Mapmur4uk, U.B. Maes, A.b. [Nlemyxos. — M.: BYHML| M3 P®, 2002. — 576 c.

Memoduyeckue ykazaHusi «PayuoHansHoe numaHue. Hopmei ¢huauonozudeckux nompebHocmel 8 aHepauu U nuueebix eeujecmeax Oris pasuyHbIX 2pynn HaceneHusi Poccutickoli ®edepayuu» //
MY 2.3.1-2432 — 08. - M., 2008.



3.3 I'pynns nacerenus, OnPPepenuposanHsle No YPOSHIO
PuINYECKON AaKMUSHOCH R
I rpyona (owene HEskas PHITGFECKAN AKTHBHOCTE; MYAYHHEI H
AHeHINHHLI) — PADOTHEER DpeEMyIIecTESHHO YMCTEeHEHOIO Tpyaa, KPA —
1.4 (cocydapcmeennsie CAVICAIUE QAOMURLCMPAMUEHBIX OPSAHOE M VYPEeC-
OeHNl, HAVYHBIE PASOMHNKN, NMPeNnodasamenu €V3Ooe, KOLISONCEeU, YHumens
%anux WKOA, CMYOeHmEl, CNeYUZIIS T
onepamopel., € m. 4. mexnuxalrno oéc'nxusanmo 3BM U KOMMEOMEPHOIO
OOECMEYEHUR, NPOSPAMMUCIS, B & =
el S . Y N Al P Y, OPUOUIECKOU U aauuuucmpamuma-xosﬂucmccunou caywcH, paoonmnxu
B ACENE NS POCCHUCKON DEREP AL KOHCMPYIMOPCKUX GI0pO 1 OMOEICs. PERIAMHO-UHPOPMAYUOHHEIX CIYHCE.
APXUMESKIMOPS] I NHNCEHEPS MO MPOMBILLTENHOMY Il JPamcdaHcKoM) CMpou-
NPT METLCMEN, HATOSOEHIE CAVICALYNE, PASOMHNUKN MY3E€e, apXuecs, Sudiuome-
i XaQpu, CREYUATUCMS CIYNCON CMPaxoeanuz, Oulepsi, OPOXeps:, ASSHmM no
NPooaCce U IAPNKAM, CIYNCAUIUE NO COYUATEHOMY Ui NEHCHOHHOMY obecmne-
YEHWIO, MAMENMOSedsi, CUSAUNEPS], PAGOMHUKL GlOpOo My MELECMENN, CNPaG-
EOYMHBIX CAVIWCE 1 GPYTUX POOCMESHNBIX EN006 JeameTsHoCmiu) .
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CKONbKO M Yero Hago ynoTpeonsAaTb B NULLY

100%
aropumnHoOCT

(11-20%) (30-33%) Yrnesoabl

(50-60%)

benku {)KI/Ipr

PactutenbHblie KnBoTHblE MTTFE o MNonucaxapuabl
HacbileHHble HeHacblweHHble 10% o OHO- N onurocaxapm
(3ameHuMbIE) (He3amMeHuMmbIe) o 40% o
0 0 <10% HeHacblLLeHHble 10-15%
50% 50% 6-10%
- (0]

Jle4ebHoe numaHue: cogpeMeHHble cmaHOapmbl K cmaHOapmu3ayuu duemomepanuu / nood ped. B.A. TymenbsiHa [u Op.]. — 2-e u3d., nepepab. u don. — M.: JuHacmusi, 2010. — 304 c.

Jluna A.M. Ponb KansyemuHa adeaHc 8 npoguiakmuke nocmmMeHornay3asbH020 0Cmeornopo3a (pedynbmamsi 12-Mecsq4H020 KIUHUYecko20 uccrnedosarusi) / A.M. Jluna, B.U. Ma3sypos // Pycckuli
med. xypHan. — 2007. — Ne 26. - C. 1991-1996.

JlugbnsiHockul B.I". Jle4webHoe numanue / B.I". JlugpnisiHOckud, Bb.J1. CmonsHckud. — M.: Okemo, 2010. — 688 c.
Mapmun4uk, A.H. NumaHue yenoseka (ocHoebl Hympuyuonoauu) / A.H. MapmuHyuk, U.B. Maes, A.b. [lemyxos. — M.: BYHML| M3 P®, 2002. — 576 c.
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MY 2.3.1-2432 — 08. - M., 2008.



Utak. NMuweBana LeHHOCTb paunoHa obecrnevymnBaeTcCs...

[pynnbl NPOAYKTOB

1. Mdaco n maconpoayKrhbl
2. Pbiba n pbibonpoayKThl
3. MonoKko 1 MosfioYHbIe NPOAYKThI
4. Avua

5. [luweBblie XuUpbl
6

I

8

9.

1

OBowwn 1 PPYyKThI

Xneb n xnebobyno4Hble nsnenus

Kpynbl

MakapoHHble n3genusa n 6obosble
0. Caxap n KoHOUTEPCKUE N3aenus




NMpukas!!!

PekoMmeHgauum no payuoHanbHbIM HOpMaM NoTpeodreHuns

nuLlieBbIX NPOAYKTOB, OTBEYarLWmNX COBPEMEHHbIM
TpeboBaHuAM 3go0poBoro nutaHusa, 2016

MHHHCTEPCTBO 3JPABOOXPAHEHHHA
POCCHACKOR ®EJEPALHH

(Munsapas Pocceun)

NMPHKA3
» 614

19 diyema 20/6r

Mocxea

006 yreepaaesun
Pexomenaatnii 10 PAUNOHAILHEIM HOPMAM NOTPebICHIN NHIEBLIX TPOAYKTOB,
OTBCHAWIUNX COBPEMEHHBIM TPEGOBAHNAM IT0POBOTO MHTANHS

B cooTsercTsMM ¢ NyHKTOM 16 nnama MeponpHSTHH («1opomHOR  KapTER)
N0 conefiCTRHI0 MMIOPTOJAMENIEHMI0 B cembckom Xoimfictee Ha 2014-2015 roae,
yTeepwaensoro  pacnopmkemmest  [lpasurenscrsa  Poccufickod Denepauny
ot 2 oxabps 2014 1. Ne 1948-p, npHKas sl 8 a0

YTRepARTL NPHAArAEMbie PCKOMEHIAUMK 0 PAUHOHANEHEIM HOPMAaM notpebnenus
NHIIEBEX TPOTYKTOR, OTBEYAIONUMX COBPEMEHHEIM TPEGOBAHNAM 310POBOIO MHTAHAS.

Bpuo Musmerpa H.H. Karpamasmas

YTBEPKIEHBI

npKa’on MisucTepeTsa 31paBooXpanesns
wilcxol ®epeparnm

Po
o« il sggema__ 2016v. 3 674

Pexomengaunn
N0 PAUHOHATILHMM HOPMAM NOTPEOICHHS NHILEBLIX NPOAYKTOB,
OTBEYAWILHX COBPEMCHEBIM TPeOOBAHRAM 3A0POBOTO MHTANMS

Hacroauwme Pexomernamim paspaboTassl B HeAAX YKPEIIEHHA J0POBBA JCTCKOTO
H B3POCAOTO HACRACHHN, NPODHIAKTHEN HenHDEKUHOHHEIX 3ab0neBaHuil H COCTORNNH,
06YCOBICHHBIX HEAOCTATEOM MHKPOHYTPHEHTOR.

Pausonaneible  HOpMbl  nOTpeONeHHS MHINEBMX NPOAYKTOB, OTBEHAIONINE
COBPEMEHHBIM TPeGOBAHKAM 310POBOTO MHTAHMS, NPEACTABANIOT cOOOM Cpeanenyense
BE/IHYHHE] OCHOBHBIX IPYNN MHIIERLX NPOSYKTOB, 4 TAKKE HX BCCOPTHMEHT COFMACHO
NPHIOACHHI0 K HACTOALMM PCKOMEHARIMAM B KHAOTPAMMAX HA AYLIY HACETCHHA 8 roj
(kr/rop/venosex), KOTOpbIe YUHTRIBAKOT XHMHHCCKHI COCTAB W IHEPTETHIECKYIO LIEHHOCTS
MHILEBEIX  MPOAYXTOR, O0SCHEYHBRIOT pPACYCTHYIO CPCAHEAYIICBY MNOTPeOHOCTH
B [HLEBLIX BELICCTBAX M 3HCPIHHM, & TaKke pasHoolpasie notpeGnnemoil mmmm.

Hacrosume Pexomenaaiun MOryT HCHOTBIORATRCA U1 [IAHHPOBAKHA OOBEMOB
NPOHIBONCTAZ NHIMEBOA NPOAYKUMH B AIPONPOMBINLICHHOM KOMIUIEKCE, @ Taxme

TPaXgaHaMH  OpH  QOPMHPOBAHHH  MMAMBMAYATSHBIX  PALHOHOB  MHTAHHA
M He NPEAHAIHANEHE 1A OPraHi3aHK NHTAHHA B OPFadHIOBANNLIX KOLIEKTHEAX.



[ pynnbl NPOAYKTOB PekomeHayemble PekomeHaoyemblie
obbeMmbl, Kr/rog/yen. obbembl, r/aeHb/yen.

XnebobynoyHbie n 96 267

MaKapOHHbIE U3aenus

KapTtodernb 90 250

OBoLwwu 1 baxyeBble 140 388

PpyKTbl U Arogbl 100 278

Msco n MaconpogyKTbl 73 203

MonoKo 1 Mofo4YHble 325 903

NPOaYKTbI

Anua 260 5 B Hegento

Pbiba v pbibonpoayKThl 22 62

Caxap 24 67

Macno pacTtutenbHoe 12 33

Conb 1,8 4,9 nognpoBaHHas

NTOIO 2506-2700 r/peHb




®
Xnedbobyrnoy4Hblie 1 MakapOHHbIe U3aenusa B nepecyeTe Ha

MYKy

* MYyKa, Kpynbl, 6000Bble — 267 r/OeHb
— Xneb — (YepHbIn, cepblin, OTPYOHON)
* 0 KYCKOB B [ieHb

— Kpynbl — (rpevHeBasd, nweHHasa, oBcsHas, [ epkynec)

* Nnn exxegHeBHO 4-5 cT.M., Nnb0 2-3 pasa B HeEOENO B BUAE
nopuum

— MakapoHbl — (M3 MyK1 TBEpAbIX COPTOB)
» 1-2 pasa B Hegerno
— Bbobosble — 50 r/neHb

Jle4yebHoe numaHue: cospeMeHHble cmaHAapmbl K cmaHOapmu3ayuu duemomepanuu / nod ped. B.A. TymenbsiHa [u Op.]. — 2-e u30., nepepab. u don. — M.: Quxacmus, 2010. — 304 c.

Jluna A.M. Pornib KanbuemuHa adsaHc & npogburiakmuke nocmmeHornay3aibH020 0cmeornopo3a (pe3ynsmamai 12-Mecsi4H020 KIuHU4YecKoeo uccriedosaHusi) / A.M. Jluna, B.U. Ma3ypos // Pycckuli
me0. xypHan. — 2007. — Ne 26. - C. 1991-1996.

JlugbnsiHockul B.I. JleyuebHoe numanue / B.I". JlugpnsinOckul, b.J1. CmonsiHekud. — M.: Okemo, 2010. — 688 c.
Mapmunyuk, A.H. NMumaHue yenoseka (ocHosbl Hympuyuonoauu) / A.H. Mapmur4uk, U.B. Maes, A.b. [Nlemyxos. — M.: BYHML| M3 P®, 2002. — 576 c.

Memoduyeckue ykasaHusi «PayuoHansHoe numaHue. Hopmbi chuduonozudeckux nompebHocmel 8 3HepauuU U MUWESbIX 8ewecmeax 0151 pa3fuyHbIX 2pynn HaceneHus Poccutickolt ®edepayuu» //
MY 2.3.1-2432 — 08. - M., 2008.

lueueHa numaHus: yyeb. dnss cmyo. ebicw. y4eb. SasedeHuli / A.A. Kopones. — 3-e u3d.nepepab. — M.: Akademusi, 2008. — 528 c.


Presenter Notes
Заметки для презентации
Если пересчет на муку, то изделий вес будет больше за счет дополнительных компонентов
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